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VYHODNOTENIE ZREALIZOVANÉHO PROJEKTU
Záverečná obsahová správa 
	Názov projektu
Relaxačný chodník

	Číslo darovacej zmluvy
SPvR 0064/2013

	Názov predkladateľa projektu
SOPKA, n.o. Seňa
	Adresa predkladateľa (ulica, mesto, PSČ)

Hlavná ulica 148, 044 58 Seňa

	Kraj podľa sídla predkladateľa

Košický
	Miesto realizácie projektu

Seňa – Športový areál
	Kraj realizácie projektu

Košický


	Osoba zodpovedná za projekt (meno, telefón a e-mail)

Jozef Hudák, 0918 338 414, hudak.jozef56@gmail.com


	Osoba zodpovedná za vypracovanie finančného vyhodnotenia projektu (meno, telefón a e-mail)

Jozef Hudák, 0918 338 414, hudak.jozef56@gmail.com



	Štatutárny zástupca organizácie (meno, telefón a e-mail)

Jozef Hudák, 0918 338 414, hudak.jozef56@gmail.com



	Časový plán realizácie projektu (od – do, v mesiacoch)
Jún – október 2013
	Cieľová skupina (počet ľudí zapojených do aktivít projektu)

Cca 600 ľudí bez rozdielu veku
	Prílohy záverečnej správy

· [image: image1.png]fotografie na CD

· mediálne výstupy

	Spolupracujúca organizácia na realizácii projektu
Obec Seňa – malé obecné služby,

eRko Seňa – združenie kresťanského spoločenstva detí,

Bežecký klub Seňa a In-line klub Seňa
	Počet dobrovoľníkov, ktorí sa zúčastnili realizácie projektu, a počet odpracovaných dobrovoľníckych hodín
Cca 45 dobrovoľníkov (z toho asi 15 detí od 5 do 15 rokov) a odpracovali cca 450 hodín. 


	Napíšte krátku anotáciu o priebehu a výsledkoch zrealizovaného projektu (5 – 8 viet)
Svojpomocne sme vybudovali "Relaxačný chodník" na voľnom priestranstve športového areálu. Počas realizácie projektu sa vyskytli ďalšie úkony, ktoré bolo potrebné neodkladne riešiť a to: terénne úpravy podložia chodníka, aby plocha nezarastala, natretie betónového oplotenia vedľa chodníka a iné nepredvídané práce. Relaxačný chodník pozostáva z jednoduchých drevených cvičebných náradí, ktoré sú rozmiestnené v šestnástich stanovištiach. Tieto náradia spĺňajú bezpečnostné technické normy EN 1176 a EN 1177. Relaxačný chodník je voľne prístupný pre širokú verejnosť a bude udržiavaný v dobrom technickom stave minimálne päť rokov.

	Výška poskytnutého príspevku na realizáciu projektu z grantového programu 
Nadácie Orange
	2 300,- €


	..................................................

Podpis osoby zodpovednej 
za projekt
	..................

Dátum
	................................................

Podpis štatutárneho zástupcu organizácie
	..................

Dátum


	Vyhodnotenie projektu

	Názov projektu: Relaxačný chodník

	Zhrnutie východiskového zámeru projektu, plánované ciele
	V obci sa nachádza veľký športový areál zrekonštruovaný v sedemdesiatych rokoch minulého storočia, kde sa okrem futbalového ihriska nachádza zrekonštruovaná antuková 400 metrová bežecká dráha, detské ihrisko a multifunkčné ihrisko. V tomto areály boli ešte nevyužité plochy, na ktorých sme  vybudovali relaxačný chodník ako aj doskočisko pre skok do diaľky.

	Zrealizované aktivity projektu (opis a zhodnotenie)
	- zveľadenie zarasteného nevyužitého priestoru športového areálu,

- zapojenie väčšieho počtu obyvateľstva do budovania relaxačného chodníka,

- organizovanie športových aktivít využívaním relaxačného chodníka,

- dlhodobo udržať vybudované a upravené športoviská v prevádzky schopnom stave. 
Podarilo sa nám ušetriť finančné prostriedky pri zhotovení cvičebných náradí, preto sme požiadali o zmenu rozpočtu a využili zvyšné finančné prostriedky na natretie betónového oplotenia ako aj úpravy podložia relaxačného chodníka.

	Zaujímavé momenty 
z realizácie
	Pri prvotných terénnych úpravách sa zistilo, čo všetko bolo pri budovaní športového areálu zahrabané      ( zvyšná škvara a antuka, betónové dielce na oplotenie a podobne). Taktiež sa v zemi nachádzalo cca 35 ks betónových základov na osadenie ochranného zábradlia, ktoré boli zrezaná a pri zemných prácach zapríčinili aj defekt na ťažkom mechanizme. Počas prác viacerí obyvatelia (hlavne starší) pochvaľovali realizáciu projektu, nakoľko sa uprace neporiadok, ktorý bol počas dlhých rokov zarastený a skrytý v burine. Pri realizácií projektu sa vykonala aj údržba priľahlej tribúny – natretie (finančné prostriedky na realizáciu poskytol miestny podnikateľ). Opravil sa vývod el. vedenia, ktorý bol životu ohrozujúcom stave (túto opravu vykonal miestny podnikateľ sponzorsky). Každý oslovený obyvateľ bez problémov pomohol alebo aspoň poradil.

	Dosiahnuté ciele projektu


	- umožnenie všestranného využitia športového areálu pre zmysluplné využívanie voľného času,

- sústredenie detí, mládeže a dospelých na športoviská pre zvyšovanie pohybových aktivít,

- efektívnejšie využitie priestorov športového areálu,

- odlákanie detí a mládeže od hracích automatov, alkoholu, cigariet, používanie drog a iných

návykových látok.

	Cieľová skupina projektu 
	Relaxačný chodník je určený pre všetky vekové skupiny a pre všetkých obyvateľov obce. Relaxačným chodníkom by sme chceli prilákať ľudí na športoviská a vyburcovať k pohybovým aktivitám. Osvetou sme zapojili ľudí všetkých vekových kategórií obyvateľstva k budovaniu relaxačného chodníka a tým aj k zveľadeniu priestorov športového areálu.

	Personálne zabezpečenie, opis dobrovoľníckej práce
	Do prípravy a realizáciu projektu sa zapojilo približne 60 ľudí.

Kompetencie: 

Koordinátor pre verejnoprospešné práce v obci - terénne úpravy pred vytýčením relaxačného chodníka - pracovníci vyčlenení na malé obecné služby.
SOPKA, n.o. Seňa - organizovanie prác pri výrobe jednotlivých cvičebných náradí, vykopanie jám na betónové základy pod jednotlivé cvičebné náradia, konečné terénne úpravy a úpravy okolia. Skoro všetky práce boli zrealizované svojpomocnou prácou, finančné prostriedky boli použité iba na nevyhnutné materiály, súčiastky, pracovné náradia a hotové doplnky potrebné k prevádzke relaxačného chodníka. 
Do realizácie projektu sa zapojilo asi 15 ľudí zaradených do malých obecných služieb v obci (odpracovali cca 300 hodín) a približne 45 dobrovoľníkov (z toho asi 15 detí od 5 - do 15 rokov – eRkari), tu sa odpracovalo cca 450 hodín. 


	Dosiahnuté výstupy projektu – kvantitatívne a kvalitatívne
	Efektívnejšie využívanie voľného času detí, mládeže a dospelých, podpora športového ducha a zdravého životného štýlu. Zlepšenie prístupu k hodnotám, ktoré sami vybudovali. Častejšie využívanie priestorov športového areálu na aktívny pohyb. Organizovanie športových akcií s využitím relaxačného chodníka. Dosiahnutie vyššej imunity proti dnešným civilizačným chorobám. Sústredenie viacerých druhov športu do jedného uceleného priestoru. Dlhodobá starostlivosť o udržanie využiteľnosti priestorov pre voľne prístupných pre obyvateľov.

	Silné a slabé stránky projektu

	Pri slávnostnom otváraní relaxačného chodníka sme zistili, že o využitie tohto projektu je záujem hlavne u detí a mladej generácie. Jednotlivé stanovištia dávajú viaceré možnosti cvičenia zábavnou formou a sú lákadlom pre tieto vekové kategórie. Veríme, že k deťom sa pridajú aj ich rodičia, aby im dokázali, že ešte nepatria do „starého železa“.
Ukážky cvičení vykonávala fundovaná cvičiteľka, ktorá poskytla odborný výklad cvikov na jednotlivých náradiach alebo stanovištiach, ktoré svaly sú pri ktorých cvikoch využívané, čoho sa treba vyvarovať a čo treba dodržiavať pri jednotlivých cvičeniach.

	Plány do budúcnosti, udržateľnosť projektu
	Vybudovaný relaxačný chodník plánujem udržiavať v prevádzky schopnom stave minimálne 5 rokov a postupne doplňovať ešte ďalšie stanovištia, alebo iné atletické prvky ako je náradie na šplh po lane a tyčí, priestor pre vrh guľou, skok do výšky. Cvičebné náradia budeme pravidelne kontrolovať a udržiavať.

Po získaní ďalších finančných prostriedkov plánujeme vybudovanie „Ruských kolkov“. 

	Prínos podpory zo strany Nadácie Orange
	Bez podpory Nadácie Orange, by sme neboli schopní tento projekt realizovať, je to nový impulz pre ďalšie inšpirácie - úpravy okolia a využívania nevyužitých priestorov v športovom areáli. Podporením projektu sa zmenil aj prístup obce k údržbe priestorov areálu a okolia, ochotne prispeli aj niektorí podnikatelia obce. 

	Zhrnutie priebehu a výsledkov projektu
	Týmto projektom sa naštartoval záujem o zveľaďovanie priestorov športového areálu, ako aj okolia. Pribudli nové možnosti zapojenia väčšieho počtu obyvateľov do malých obecných služieb, kde môžu byť ich schopnosti využité. 
Pri realizácií boli prítomní aj dôchodcovia bývajúci v blízkosti tohto areálu. 
Títo schválili záujem o využitie voľných priestorov a  úpravu okolia.


PAGE  
1
Formulár na vypracovanie záverečnej obsahovej správy
strana


